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 : سایر توصیه ها 

  داروهای تجویز شده توسط پزشک را درمنزل طبق

 ساعتهای دستور داده شده بطور دقسق مصرف نمایید.

  بعد از عمل بیشتر راه بروید وجهت حمایت از زخم می

 توانید از شکم بند استفاده کنید.

  از ترخیص از بیمارستا ،نیازی بخ تعویض پانسمان بعد

نیست ومی توانید به حمام بروید وطبق دستور پزشک 

 برای کشیدن بخیه ها به مطب مراجعه نمایید.

  جهت تعویض پانسمان اگر نیاز باشد طبق دستور

 پزشک یا پرستار عمل کنید.

  اگر نمونه پاتولوزی )آسیب شناسی ( داشتید ،حتما

 با خود ببرید. جواب خود را

 . 

  روز بعد از عمل جراحی  01تا  7بری کشیدن بخیه ها

 ،به مطب پزشک جراحتان مراجعه نمایید.

 

  قبل از ترخیص زمان مراجعه جهت ویزیت پس از عمل

 را با پزشک خود هماهنگ نمایید.

  اگر بعد از عمل دچار احتباس ادرار شدید ،می توانید از

ا باز کردن شیر آب کیف آبگرم روی ناحیه تناسلی ی

جهت رفع مشکل استفاده نمایید.در صورت ادامه 

 مشکل در منزل به پزشک خود مراجعه نمایید.

 

 

 

 

 

 

گاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آ.غ  دانش
(شهرستان نقدهامام خمینی )ره ارستانبیم  

 

 

 

 

 

 

سلامت                                      شواحد آموز  

                                          0111بهار 

 جراحی به بیمار بخشکارگروه آموزش تاییدکننده:

 EH-MN/Pat Edu Pam/11-10کدسند:

 

 فتق

 ویژه بیماران وهمراهان 

جهت دریافت 

فایل می توانید 

 بارکد را با تلفن

همراه خود اسکن 

.نمایید  

 

  در آقایان در صورتی که بعد از عمل بیضه ها متورم باشند

از کیسه یخ روی بیضه یا با بالا نگهداشتن آن  میتوان با استفاده

 ،درد وتورم ناحیه را کم نمود.

 .نگران بخیه های برش جراحی نباشید ،آنها محکم هستند  

  در صورت تب ،تهوع واستفراغ ،نفخ ودرد شدید ،هرگونه

ترشح از محل زخم ،قرمزی والتهاب را سریعا به پزشک 

 اطلاع دهید 

 

 
 منبع:

 برونر سودارث

08816553440شماره تماس:  

3885شماره داخلی   

 

 

               
                                               

                                                                     

                                                                                         

 

 

 

جهت دریافت  

فایل می توانید 

بارکد را با تلفن 

همراه خود اسکن 

.نمایید  



- 

 

  برای جلوگیری از عوارض ریوی بعد از این که به هوش

  امدید نفس های عمیق بکشید.

  برای کمک به کاهش درد در منزل از مسکنهای ساده مثل

 طبق دستور استفاده می شود.استامینوفن یا شیاف 

  در هنگام سرفه یا تنفس عمیق لازم است برای کاهش درد

  با دست خود ناحیه ی عمل را حمایت وسرفه کنید.

 

 تق :ففعالیت های پس از عمل جراحی 
هفته می توانید فعالیتهای معمول خود را از سر  1بعد از 

وکارهای هفته  2بگیرید.برای بازگشتن به کارهای دفتری 

 کنید. رهفته بعد از عمل صب 6تا 1سخت 

درد هشدار مهمی است که نشان می دهد از چه :توجه 

 حدی نمی توانید فراتر بروید.

کیلوگرم ،از سرفه کردن  1تا  3از بلند کردن اجسام بیشتر از 

شدید ،زور زدن ،کشیدن بدن ،یبوست وتمرینات ورزشی 

 هفته اجتناب نمایید. 6سنگین به مدت 

بهترین نوع فعالیت توصیه شده پس از عمل ،پیاده روی 

است،اما شما می توانید از پله بالا بروید ،بارهای سبک را بلند 

    کنید ،رانندگی کنید ورابطه جنسی داشته باشید.

                                                                              

 تغذیه بعد از عمل :

به منظور جلوگیری از یبوست از غذاهای پرفیبر مانند 

 سبزیجات ومیوه های تازه استفاده کنید. 

لیتر آب  3تا  2در صورتی که ممنوعیتی وجود ندارد روزانه 

 بنوشید.

 در صورتی که چاق هستید ،کاهش وزن دارای اهمیت است.
 

 

 

 

 

: درمان   

ند در موارد عدم جراحی اقدامات نگهدارنده مانند استفاده از فتق ب

واجتناب از افزایش فشار داخل شکم )مانند زور زدن وسرفه 

 (پیشنهاد می شود.

فتق ها را باید در نهایت با روش جراحی درمان کرد.اکثر   

 در این عمل ،جراح شکافی در کشاله ران ایجاد می کند وبافت

طی  برجسته وبیرون زده را بداخل شکم فشار می دهد.سپس جراح

جراحی فتق ناحیه ضعیف شده را می دوزد وغالبا آن را با مش 

یره یا خیه ،گمصنوعی تقویت می کند.سپس حفره ایجاد شده با ب

 چسب جراحی بسته می شود.

از یکی از راههای درمان  جراحی به روش لاپاروسکوپیک )بدون نی

 به باز شدن شکم (است.

پس از انجام عمل جراحی ،شما باید هر چه سریعتر شروع به 

ید امور حرکت کنید اما ممکن است چند هفته طول بکشد تا بتوان

 روزمره خود را انجام دهید.

 

 

:مراقبت های بعد از عمل جراحی   

 وطبق دستور پزشک ،جهت شروع  بعد از هوشیاری کامل

 استفاده کنید.مایعات از آب ولرم ویا چای 

 گاز ،از رژیم  ر صورت راه رفتن واجابت مزاج ودفعد

 غذایی نیمه جامد و کم کم جامدات استفاده نمایید.

  استفاده در منزل از مایعات ورژیم غذایی نرم بیشتر

 کنید.

 

 

 

 

چیست؟ فتق یا هرنی   

ا داخلی عضو،بافت یاقسمتی از احشفتق نوعی بیرون زدگی اك

افت از خلال جدار حفراتی است که بطور طبیعی آن عضو یا ب

. را در بر می گیرد  

                              انواع فتق یا هرنی چیست؟

                                                    
.گاهی از شودفی وشکمی تقسیم می تق به انواع کشاله ران،ناف

اوقات بدلیل متوقف شدن جریان خون روده در محل ،فتق 

 انس جراحی استافتاده ومختنق می شود که یک اورژ گیر

ع فتق .فتق کشاله ران یا مغبنی )اینگواینال (شایعترین نو

.شکمی که در مردان هفت برابر شایعتر از زنان است  

:لائم ونشانه هاع  

 
  با خم شدن ،سرفه علامت اصلی فتق درد است.درد

 کردن ویا بلند کردن جسم سنگین بیشتر می شود.

 .تورم وبرآمدگی نیز اغلب وجود دارد 

 

 

 

 

 

 

 


