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  اگر هوای اتاق کودک خشک باشد،می توانید با

استفاده از دستگاه بخور سرد ،هوا را مرطوب کنید وبه 

 کاهش خلط وسرفه کودک کمک کنید.

  دستگاه بخورآب را به صورت بخار در هوا پخش

می کند با تنفس بخار گرفتگی بینی کودک برطرف 

از  می شود.دستگاه بخور را به خوبی تمیز کنید تا

 رشد باکتری ها وقارچ ها جلوگیری شود.

 .اگر تب دارد میتوانید استامینوفن بدهید 

  به فرزندتان آسپیرین ندهید آسپیرین برای

سال خطرناک است.مگر اینکه  81کودکان کمتر از 

 پزشک با توجه به بیماری کودک تجویز کند.

 

 

 

 

       

     

 

بلافاصله  دیدیدکودک رارااگر یکی از علامت های زیر 

 به پزشک ببرید :

 کودک شما به سختی نفس می کشد یا 

 نفسهایش صدادار است.

 .سریع تر از قبل نفس می کشد 

 .بی قرار است 

 .لب وانگشتانش کبود شده اند 

 .بی اشتهاست یا به سختی غذا می خورد 

 .ادرارش کمتر شده است 

 

 

 

 

گاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آ.غ  دانش
(شهرستان نقدهامام خمینی )ره ارستانبیم  

 

 

 

 

               

 

 

4141بهار -سلامت شواحد آموز  

 اطفالکارگروه آموزش به بیمار بخش تاییدکننده:

 EH-MN/Pat Edu Pam/44-44کدسند:

 

 

 برونشیولیت

 ویژه والدین

 

 

 

موزشی والدین می باشد.واحد آاین پمفلت به عنوان راهنمای 

آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات دقیق وبه روز در 

 اختیار بیمار وخانواده قرار دهد.

اگر شما اطلاعات بیشتری نیازدارید حتما با پزشک کودک 

 .مشورت کنید

 

 منبع:

 پرستاری کودکان درسنامه 

 ارتباط با ما وپاسخگویی به سوالات

 41116554444تماس:شماره 

4115:شماره داخلی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جهت دریافت  

فایل می توانید 

بارکد را با تلفن 

همراه خود اسکن 

.نمایید  

 توجه:



ر از علائم شایع بیماریها در کودکان می باشد.تب د-

یستم بسیاری از مواقع خوش خیم بوده وبه علت پاسخ س

 ایمنی برای از بین 

   سال  8کودکان کمتر از 

  کودکان در معرض دود سیگار 

 .کودکانی که از پستان مادر تغذیه نمی شوند 

 .کودکانی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند 

 بیماری عصبی عضلانی دارند مثل فلج مغزی 

 ویروس ها چگونه پخش می شوند؟ 

راحتی از طریق وسایل آلوده ،بوسیدن ویروس ها به 

فردی که سرماخوردگی دارد یا دستهایی که شسته 

 نشده اند منتقل می شوند.

 چگونه می توانیم از این عفونت پیشگیری کنیم ؟

 .رعایت بهداشت دست بهترین روش پیشگیری است 

 .کودک خود را از افراد بیمار دور نگهدارید 

  کنید دست های خود را همه اعضا خانواده را تشویق

 مرتب بشویند.

 .سطوح ودستگیره درها را مرتب تمیز کنید 

  اطراف فرزندتان سیگار نکشید وفرزندتان را از افرادی که

 سیگار می کشند دور نگه دارید.

  هنگامی که سرفه یا عطسه می کنید دهان وبینی خود

 را بپوشانید وبه کودک نیز یاد بدهید.

 ود ؟چگونه تشخیص داده می ش

با توجه به علائم بالینی ومعاینه توسط پزشک تشخیص داده 

می شود .ممکن است آزمایش خون ،تصویر برداری از قفسه 

 سینه انجام شود.

 چگونه درمان می شود؟

هفته طول  2تا8درمان انجام اقدامات حمایتی است معمولا 

می کشد تا علائم بیماری برطرف شود.علائم در بیشتر کودکان 

روز بهتر می شود .در صورت علائم شدید نیاز به  4یا  3از بعد

 بستری دارد.

 

 

 

 برونشیولیت چیست؟

عفونی ریه است که باعث می برونشیولیت از بیماریهای 

شود لوله های تنفسی کوچک ریه یعنی برونشیول ها دچار 

التهاب شوند.التهاب این لوله ها جریان هوا در ریه ها 

 مسدود می کند وتنفس دچار مشکل می شود.

ماه  6تا  3اول زندگی ودر شیرخواران  لسابیشتر دریک

 دیده می شود.

 

 علت برونشیولیت چیست ؟

مختلفی می توانند باعث برونشیولیت  ویروسهای

تماس پیدا  شوند.همچنین وقتی فرد بیماری با کودک شما

 میکند کودک را مبتلا می کند.

وقتی یک بیمار تنفسی سرفه یا عطسه می کند.ویروسها در 

هوا پخش شده ومی توانند از طریق هوا به کودک شما 

 منتقل شوند.

 

 علامت  های برونشیولیت چیست ؟

 لا با علائم سرماخوردگی  شروع میشود.معمو

 سرفه های مداوم 

  تنفس مشکل همراه با فرورفتن عضلات ناحیه گردن

 وقفسه سینه 

 آب ریزش بینی 

 تب 

  کاهش اشتها یا کاهش فعالیت 

  

 چه کودکانی بیشتر برونشیولیت می گیرند؟

  هفته به دنیا  32نوزادان ونوزادان نارسی که قبل از

 آمده اند.

  که بیماری قلبی ویا بیماری ریوی دارند.کودکانی 

 

 

 

 چگونه از فرزند مبتلا به برونشیولیت مراقبت کنم ؟      

  برای اینکه ترشحات بینی نرم شده وراحت تر خارج شوند

 از قطره بینی سدیم کلراید استفاده کنید.

  پزشک از قطرات بینی دیگری استفاده نکنید مگر اینکه

 گفته باشد.

  ماه سن دارد می توانید بعد از  6اگر فرزند شما کمتر از

 ریختن قطره بینی ترشحات را بایک پوار تخلیه کنید.

 چگونه از پوآر استفاده کنیم؟

اول قسمت توپی را فشار دهید ودر این حالت به آرامی 

سوراخ بینی کنید بعد فشار روی توپ را بردارید تا 

داخل پوآر کشیدهشوند.پوآر ها معملا ترشحات بینی به 

یک بار مصرف هستند ولی اگر یکبار مصرف نیست 

وقطعات آن از هم جدا می شود بعد از هر بار  استفاده 

 آنها را جدا کنید وبشویید.

            

         

           

 

 

 

 

 

 

 


