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  به کودک خود آموزش دهید کهه دداداش اد گههه گهدداد  دا

صوات دحساس گیاز به دفع ددادا سریعا دین کاا اد دگجام ددده 

  مثاگه ی خود اد اد بطواکامل تخلیه کند.

 تناسلی اد دز جلو بهه سه    پس دز دفع ددادا  مدفوع ،گاحیه

عقب بشویید تا آلهودیی مهدفوعی بهه مجهردی ددادا من قهل 

 گشود)دا دخ ردن (

 . پسرها هر چه سریع ر دا سنین شیرخودای خ نه شوگد 

 .دا  دن حا ی کف زیاد بردی مدت طولاگی گنشیند 

 .لباس زیر کاملا گخی بپوشد  لباس زیر تنگ  چسبان گپوشد 

 نهگ  بهه مهدت طولهاگی  یها هنههام دز پوشیدن شلوداهای ت

 دس ردح  به کودک خودددای کنید.

   اژیم غذدیی خود اد به شکلی تنظیم کنید که دز بر ز یبوس

جلوییری کند،یبوس  مزمن با دیجاد فشاا باعه  تخلیهه ی 

 گاکامل مثاگه می شود.

گک ههه ی م ههم دا مههواد دامههان دامههان عیوگهه  ددادای دا 

ن به پایان اسید ح  ها بایهد کودکان آن دس  که  ق ی داما

پیهیری های لازم دگجام شود تا عله  دصهلی عیوگه  ددادای 

 ا شن شود.

در صورت بروز هریک از علائم زیر مجددا به اورزانس 

 : یا پزشک مراجعه کنید
 عدم ب بود علائم یا تشدید آن پس دز د  ا ز دامان 

 بر ز علائم جدید  دضافه شدن به علائم قبلی 

  تکردا ددادا ،سوزش ددادا،بی دخ یاای ددادا ،ز ا زدن

 هنهام ددادا ،بوی بد ددادا 

  بر ز ضعف  بی حالی ،ت وع  دسیردغ 

 کاهش حجم ددادای 

 اشدکودک دا کودکان زیر یک سال توقف 

 

     

 

 

گاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی آ.غ  دانش
(شهرستان نقدهامام خمینی )ره ارستانبیم  

 

 

 

 

 

سلامت                                      شواحد آموز  

                                          4141بهار 

 اطفالکارگروه آموزش به بیمار بخش تاییدکننده:

 EH-MN/Pat Edu Pam/44-44کدسند:

 

 

در کودکانعفونت ادراری   

  یژه  دلدین

  داد شدید پ لوها  ک ر 

  ا ز دز  2بر ز یا تشدید تب  لرز یا دددمه ی تب پس دز

شر ع دامان با آگ ی بیوتیک عدم تودگیی خوادن یا 

 گوشیدن 

  هی ه 2عدم ب بودی کامل پس دز 

  بر ز بثوادت  ضایعات پوس ی مثل ک یر که می تودگد

 گشاگه ی حساسی  به آگ ی بیوتیک باشد.

 منبع:

 کودکانتاب راهنمای بالینی پرستاری ک

 ارتباط با ما وپاسخگویی به سوالات

 41116554444شماره تماس:

4115:شماره داخلی      

 

 

 

 

 

 

 

ج   دس رسی به م  ودی فایل  فیلم دموزشی می تودگید  

.بااکدهای زیر اد با تلین ه رده خود دسکن گ ایید  



- 

 تشخیص:

تشخیص عیوگ  ددادای مع ولا بر دساس شرح حال، جود 

علائم ،معاینات بالینی، جود عودمل خطر  سابقه قبلی دب لا 

 عیوگ  ددادای دس .به 

 

 

 
 

 

م کن دس  پزشک بردی تایید تشخیص  اد کردن سایر 

 بی اای ها آزمایش ددادا داخودس  کند.

 

 

 روند بهبودی :

ا ز بعد دز آغاز دامان شر ع به کاهش  1-2مع ولا علائم 

  ب بود می کنند.

. 
 

 

 

 

 عیوگ  ددادای 

یکی دز شایع رین بی اای ا  شکایات مردجعه کنندیان 

 به بی ااس ان دس .

 : ابتلا به عفونت ادراری علائم 

 داد  سوزش هنهام ددادا کردن 

  تکرا ددادا 

 دحساس فوای  دا دفع ددادا 

  دحساس باقی ماگدن ددادا دا مثاگه پس دز تخلیه

 ددادا 

 قطره قطره ددادا کردن 

  بی دخ یاای ددادا 

  شب ددادای 

  کدا  غیر شیاف یا تغیراگگ  بد بو شدن ددادا 

 دا ددادا خون  

 دحساس سنهینی  فشاا دا لهن  پایین شکم 

  ادنداد ک ر  پ لو  کشاله 

 خااش گاحیه تناسلی 

  تب )دز تب خییف تا تب  لرز شدید می

 تودگدم غیر باشد(

 ت وع  دس یردغ 

 دس ال 

  بی دش  ایی 

  دحساس ضعف  خس هی 

 

 

 

 

 

 مراقبت در منزل :

 منزل :کودک شما می بایست در 

  آب زیاد بنوشد چون جریان زیاد ددادا باع  شس ه شدن

 .میکر ب ها دز ددخل مجاای ددادای می شود

  دس ردح  کافی ددش ه باشد تا بدگش قدات کافی بردی

 مباازه با میکر ب ا اد ددش ه باشد.

  دا صوات تجویز آگ ی بیوتیک ددا  اد دقیقا دا زمان معین

مصرف کنید  ح  ا د اه ی دامان اد تا پایان کامل کنید.دین 

ا ز دس   لی دا مواد عیوگ  های شدید  3-7زمان مع ولا 

 ا ز دددمه می یابد  11-13که کلیه ها اد داییر میکند 

  مصرف غلط آگ ی بیوتیک ها باع  مقا م شدن میکر ب

ها،باقی ماگدن میکر ب ها  دفزدیش دح  ال تکردا عیوگ  دا 

 آینده می شود.

  دز مصرف زیاد دگودع شکلات ،غذدهای تند  پر دد یه  گوشیدگی

 های یازددا )مثل گوشابه (خودددای کنید.

  به کودک میوه ها  آب میوه های ترش  حا ی  ی امین ث

 مثل مرکبات  آب پرتقال بیش ر بدهید.

 ب میوه های ترش مثل مرکبات ،لی و ترش با میوه ها  آ

دسیدی کردن ددادا می تودگند شاگس بر ز عیوگ  اد کاهش 

 دهند.

  کیسه ی آب یرم یا حوله ی یرم باع  تسکین داد شکم

  پ لو ها می شود.

  به کودک خود آموزش دهید که دداداش اد گهه گدداد  دا

دده  مثاگه  صوات دحساس گیاز به دفع سریعا دین کاا اد دگجام

 خود اد اد بطوا کامل تخلیه کند.

 

 

 

 

 

 

 


