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  : درصورتی که تب داشتيذ

 رختخواب بمانید داشتید در c ْ  ۸/83اگر تب باالی  

 درجه حرارت خود را روزانه بگیرید و ثبت کنید .  

برای کرامپ یا درد شکمی ممکن است نیاز باشدکه  . 

از آب گرم یا پدهای الکتریکی گرما زا روی موضع 

هرگز چیز داغی را مستقیما روی  . استفاده کنید

پوست نگذارید . یک تی شرت بپوشید که ما بین 

گرم یا پد گرمازا باشد یا اینکه پوست و بطری آب 

یک پارچه اطراف آنها بپیچید و سپس روی موضع 

 قرار دهید

پوست خود را چک کنید تا مطمئن شوید اثرتحریکی  

یا سوختگی در آن وجود ندارد . همچنین از پد 

 گرمازا موقع خواب استفاده نکنید

 c ْ  ۸/83بعد از اینکه درجه حرارت بدن شما زیر  

فعالیت های روزانه خود را شروع  شد می توانید

کنید از مراقبین بهداشتی خود بپرسید که با چه 

 .روشی تب خود را کنترل کنید

 

 

 

ثزخی کوجَ د ّبی تغذیِ ای سهیٌِ سبس عفًَت هجبری ادراری 

ّستٌذ، ریشهغذی ّبیی ّوچَى هٌیشین، کلسین، رٍی، 

حتوبً در رصین را  8، اسیذّبی چزة اهگب  Cسلٌیَم ٍ ٍیتبهیي

هزاقت عبلئن اٍلیِ عفًَت ّب ثبضیذ ٍ  .غذایی خَد ثگٌجبًیذ

یک ثبر ثِ پشضک هزاجعِ کٌیذ تب هطوئي ضَیذ  بلاًِحذاقل س

 علائندقت کٌیذ کِ اگز دارای  . ًیستیذ لاثِ ّیچ ثیوبری هجت

عفًَت ادراری ّستیذ ثبیذ ثِ پشضک هزاجعِ کٌیذ ٍ آًتی 

 . ثیَتیک دریبفت کٌیذ

 

 ًٍِ درهبى هی ضَد ؟چگ

عفًَت ّبی هجبری ادراری ثب آًتی ثیَتیک درهبى هی ضَد . 

ّوچٌیي دارٍّبیی ثزای سَسش ٍ عذم دفع راحت ادرار هوکي 

سبعت  ۴۲ علائنثزای ثیطتز ایي عفًَت ّب ،  .است تجَیش ضَد

پس اس ضزٍع درهبى ثزطزف هی ضَد . ثزای پیطگیزی اس 

کٌیذ کِ ّوِ آًتی ثیَتیک عفًَت هجذد ثبیذ اطویٌبى حبغل 

 .ّبی تجَیش ضذُ هػزف ضَد

 چگونه می توان از خود مراقبت کرد ؟

 :عفونت مجاری ادراری را داشتيذعلائم درصورتی که 

 دنبال کردن درمان با داروهای تجویز شده  
 حفظ بهداشت فردی  
 نوشیدن مقدار زیادی مایعات  
 خالی کردن کامل مثانه موقع ادرار کردن  
کردن توصیه هایی که توسط پزشک شده دنبال  

 است

 



 چگونه ميتوان از عفونت ادراري پيشگيري كرد؟

 .مقدار زیادی آب بنوشید 

  سی سی آب  ۴۲لیوان با گنجایش  ۸روزانه حداقل

  .بنوشید

 هیچ گاه ادرار کردن را به تأخیر نیاندازید 

 . .همیشه به درستی خودتان را تمیز کنید 

  موضع را از جلو به عقب تمیز بعد از اجابت مزاج

کنید تا از ورود باکتری های مدفوع به پیشابراه 

  .پیشگیری شود

  پیش از مقاربت جنسی و بعد از آن ادرار کنید و

  .دستگاه تناسلی را با آب و صابون مالیم بشوئید

  از اسپری و یا عطر زنانه در دستگاه تناسلی استفاده

گیل به کشتن خوردن آب آلبالو و آب نار .نکنید

  .باکتری در دستگاه ادراری کمک می کند

  به عفونت  لاابتالکل و کافئین با تحریک مثانه احتمال

 را افزایش می دهند.

  لباس های زیر خود را از نوع نخی انتخاب کنید و از

آن نخی است  بالاییجوراب شلواری هایی که قسمت 

استفاده کنید. ازپوشیدن لباس های تنگ و شورت 

  .خودداری کنید لانیی نایلونی برای مدت طوها

  مصرف آلرژن ها، نگهدارنده ها و افزودنی ها را

به جای گوشت قرمز، ماهی و سویا  .کاهش دهید

  .بخورید 

  بار در هفته ورزش کنید 1دقیقه و  84حداقل.  

  چای سبز به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی و ضد

 .سرطانی،ایمنی را افزایش می دهد

 

 

 

  ثبرداری 

 ُثی اختیبری رٍد 

 هطکل در تخلیِ هثبًِ ثِ طَر کبهل 

  ثشرگ ضذى پزٍستبت یب ّز عبهل دیگزی کِ جزیبى

 ادرار را کبّص دّذ

 . عول جزاحی 

 علت

 coli. E است ادراری دستگبُ عفًَتْبی٪ 41-44علت 

 هَارد دیگز است ٪10-5 ٍ

 .  ًذرتبً هوکي است ثِ علت عفًَت ٍیزٍسی یب قبرچی

 ثبضٌذ

 . سبیز علل ثبکتزیبیی 

 ًبٌّجبریْبی سیستن ادراری 

 سًَذ ادراری هزثَط ّستٌذ 

 . عفًَتْبی هٌتقلِ اس راُ خَى رخ هیذّذ 

 تشخيص 

  علائن ثز اسبس 

 کطت ادرار 

  آسهبیطْبی تطخیػی ثیطتزی در غَرتی کِ عبلئن در

 طی دٍ یب سِ رٍس ثْجَد پیذا ًکزد

 ها درد و یا سوزش در حین ادرار کردن  عالئم و نشانه 

 تکرر ادرار 

  کم بودن میزان ادرار حتی در زمانیکه احساس می کنید

 مثانه پر شده است

  بوی بد و تیرگی ادرار 

 خون در ادرار 

 تب و لرز 

 احساس درد در قسمت پایینی کمر 

)UTI( عفونت دستگاه ادراری 

فًَت ثبکتزیبیی است کِ ثز ثخطی اس دستگبُ ادراری عًَعی 

ادراری تحتبًی را تأثیز هیگذارد. ٌّگبهی کِ عفًَت دستگبُ 

ًبهیذُ هیطَد ٍ  (عفًَت هثبًِ)هیکٌذ سیستیت سبدُ  لاهجت

ٌّگبهی کِ ثز دستگبُ ادراری فَقبًی تأثیز هیگذارد ثِ آى 

.گفتِ هیطَد (عفًَت کلیِ)پیلًَفزیت   

  

: عَاهل خطز  

جٌسیت:سًبى ثیص اس هزداى در هعزؼ آلَدگی قزار دارًذ، سیزا  

کِ هجبری خزٍج ادرار آًْب ثسیبر ًشدیک ثِ هقعذ ثَدُ ٍ در 

ت. ل ٍرٍد ثبکتزی ثِ هثبًِ ثیطتز اسًتیجِ احتوب  

  درغذ اس هَارد، 54تب  31جٌسی:در حذٍد فعبلیت

 سترٍاثط جٌسی اًبضی اس 

  ثبرداریاستفبدُ هذاٍم اس قزظ ّبی ضذ 

 .  یبئسگی 

 ثِ ایي ثیوبری  لازخی ضزایط پشضکی ًیش احتوبل اثتث

 :را ثیطتز هی کٌٌذ کِ هْوتزیي اآًْب عجبرتٌذ اس

ثی حزکت هبًذى ثِ هذت  ،سٌگ کلیِ ،دیبثت

 طَلاًی،

  گي ٍ یب ّزگًَِ عَارؼ پشضکی ثِ دلیل ضکستگی ل

 دیگز


