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 خون فشار کنترل برای دارویی دسته چند به است ممکن »

 باشد نیاز

  رآموزش به بیما

  خوابیده، پایش فشار خون در وضعیت های مختلف

  و در هر دو دست ایستاده نشسته،

 یثبت مایعات دریافتی و خروج 

 کاهش استرس از طریق فراهم کردن محیطی آرام 

 موارد زیر به بیمار آموزش داده شود  

  سیگار با بیماری های قلبی عروقی  –ترک سیگار

  .می شود لاموجب فشار خون با ،همیاری داشته

  نمک  –تغییر رژیم غذایی به کم سدیم و کم کلسترول

در بیماران از طریق  لاافزایش فشار خون با موجب

می گردد. کم کردن  کمک به احتباس مایعات،

همراه  کلسترول دریافتی موجب کاهش ریسک های

  .با هیپرلیپیدمی می گردد

  آسیب به اندام  کاهش ریسک –کاهش الکل مصرفی

  اثر مصرف الکل های هدف در

  کاهش ریسک چاقی، کنترل بهتر  –کاهش وزن

  کنترل بهتر وزن فشار خون با

 ورزش 

 لاتماس با پرستار یا پزشک در صورت فشار با 

 توجه به عوارض جانبی داروهای مصرفی 

 

 

 

 

 

 

  درمان

دردرمان هایپرتانسیون، ابتدا از روش های غیر دارویی 

لزوم دارو تجویز می شود. شود، سپس در صورت  استفاده می

 : تسیون یک برنامه چهار مرحله ای اسهایپرتان طرح درمان

  2مرحله  ♦

  ح شیوه زندگیلااص »

  کاهش کالری دریافتی و ورزش برای کاهش وزن »

  رژیم غذایی کم نمک »

  ترک سیگار »

  کاهش مصرف الکل »

 کاهش مصرف کافئین »

  1مرحله  ♦

  :مرحله دوم با تجویز دارو شروع می شود

تجویز داروهای مدر برای کاهش حجم خون در گردش  »

  )اسپیرونوالکتون، هیدروکلروتیازید، بومتانید فورسماید،)

عداد و برون ده قلبی تجویز داروهای کاهشدهنده ت »

  )متروپرولول، آتنولول پروپرانولول،)

تجویز مسدود کننده های کانال کلسیم برای ایجادگشادی  »

 )وراپامیل، دیلتیازم، نیکاردیپین)ضربان کمتر  عروقی و

E دارو هایی که از طریق اثر بر روی کلیه ها باعث کاهش

ریل، اناالپریل، لیزینوپریل، بنزاپ)می شوند  فشار خون

 )کوایناپریل، پریندوپریل کاپتوپریل، فوسینوپریل،

  1مرحله  ♦

 لاعلی برای کنترل بهتر فشار خون باافزایش دوز داروهای ف »

 0 مرحله ♦

 فوق دارویی های گروه ترکیبی تجویز »



است سبب کوری شود.این عارضه در افراد  در نهایت ممکن

 د.میشو به دیابت بیشتر دیده لامبت

شار خون باال هستند، میزان ابتال به در افرادی که دچار ف

 .حمله قلبی بیشتر خواهد بود سکته مغزی

 : لام شایع فشار خون بالائع

 هستند،  لابسیاری از افراد که دچار فشار خون با

بیماری ندارند و حال عمومی آنان خوب  احساس

 .است

 گاهی اوقات تنگی نفس شدید 

 خونریزی از بینی رخ می دهد. 

 م سردرد و سرگیجهلائع 

 آلودگی خواب 

 مور مور شدن در دستها و پاه کرختی و 

 سرفه خونی 

  خونریزی از بینی و مربوطبه باالرفتن فشارخون

 .هستند بطور بحرانی

 

 

  عدم فعالیت جسمانی: شیوه زندگی غیرفعال و بدون

و  لابه فشارخون با لاسبب افزایش احتمال ابت تحرک

با افزایش وزن ، فشارخون باز  اضافه وزن میشود،

 هم بیشتر میشود

  ًوک ٍ رصین غذایی ًاسالن: رصین حاٍی هقادیز

یا دارای هقادیز سیاد چزبی،  سبشیجات اًدک هیَُ ٍ

 .هیطَد لافطارخَى با بِلاسبب افشایص خطز ابت

  هصزف هطزٍبات الکلی: سَء هصزف هٌظن الکل

است فطارخَى را بطَر قابل تَجْی افشایص  هوکي

 دّد

  بزخی دارٍّا: دارٍّای استزٍییدی، بعضی اس اًَاع

 )هْارکٌٌدُ اضتْا، ضد احتقاًْا دارٍّای

ضد سزهاخَردگی ًٍیش  دردارٍّای (ادکًَضستاًتْ

است فطارخَى را  بزخی اس هکولْای غذایی هوکي

هیتَاًٌد  افشایص دٌّد. قزصْای ضد حاهلگی ّن

 .سبب افشایص فطارخَى در بزخی اس سًاى ضًَد

 استرس 

 :لافشار خون با (عوارض)اثرات

تصلب ضزاییي :آًضیي قلبی، سکتِ قلبی ٍ هغشی ٍ سایز عزٍق 

 ٍ اًدام ّا احطایی

 و ادم ریه بزرگی و نارسایی احتقانی قلب

میتواند یک  لاآنوریسم آئورت و سایر عروق : فشارخون با 

دیواره سرخرگ آئورت را گشاد و متسع نماید. این  قسمت از

  آئورت نامیده میشود حالت آنوریسم

آسیب کلیه: اگر رگهای کلیه ضخیم شده و آسیب ببینند، ممکن 

یج نارسا شود و منجر به تجمع مواد زاید در کلیه بتدر است

  .خون شود

ممکن است منجر به خونریزی  لاآسیب چشم: فشارخون با

 نامیده میشود “ رتینوپاتی”چشم شود. این حالت که  مویرگها در

 (پر فشاری خون=هیپرتانسیون) لافشار خون با

  چیست؟

یا پزفطاری خَى یک بیواری هشهي است کِ  لافطار خَى با

هیزٍد. بِ دًبال ایي افشایص لافطار خَى در ضزیاًْا با در آى

باید بزای حفظ گزدش خَى در رگْای خًَی  فطار، قلب

طبیعی فعالیت کٌد. فطار خَى ضاهل دٍ  ضدیدتز اس حالت

دیاستَلی است کِ ٍابستِ بِ اًقباض یا  اط سیستَلی ٍهقی

ضزباًْا هیباضٌد. در حالت  هاّیچِ قلب بیيضل ضدى 

یا حداکثز فطار ( استزاحت، فطار خَى طبیعیِ سیستَلی

طبیعی  هیلیوتز جیَُ ٍ فطار خَى ۰۴۱تا  ۰۱۱بیي  (خَى

 هیلیوتز جیَُ ۰۱تا  ۰۱بیي  (یا حداقل فطار خَى)دیاستَلی

در صَرتی کِ فطار خَى بطَر هشهي بزابز یا بیص اس است. 

 لاهیلیوتز جیَُ باضد، فزد اس فطار خَى با ۰۱رٍی  بز ۰۴۱

 .رًج هیبزد

 :)هیپرتانسیون)به فشار خون باال لاعوامل خطر ابت

  سالگی، مردان در مقایسه با  ۰۶جنس مرد: تا سن

احتمال بیشتری دچار فشارخون باال  زنان به

سالگی زنان در معرض  ۰۶میشوند، البته پس از 

 .خطر بیشتری هستند

 لابه فشارخون با لاسن: به طور عمومی احتمال ابت 

 ۵۳بیشتر میشود. درمردان پس از  با افزایش سن

به  لااحتمال ابت سالگی و زنان پس از یائسگی،

 بدافزایش می یالافشارخون با

 به  لاژاد: سیاهپوستان بیش از سفیدپوستان مبت

 .میگردند لافشارخون با

 سابقه خانوادگی: اگر والدین یا برادر و خواهر و یا 

باشند،  الابه فشارخون ب لاعمو،عمه،خاله و دایی مبت

 .بیشتر خواهد شد لان بابه فشارخو لااحتمال ابت

 اضافه وزن و چاقی 



 

 

 

 


