
 
 

 

 

 
 

 شبکه بهداشت و درمان نقده   

 بیمارستان امام)ره(نقده

 

CHEST PAIN 

 یا

 درد قلبی
 

 
 واحد آموزش

 
 عَدارثثزًٍز   هٌجع:

 

 3131سال 

 

 آهَسػ:

اس فعبلیتْااب ک  ااِ هَراات درد عاایٌِ ٍ  ٌ ااک ً ااظ ٍ       -1

ٍ  خغااات ک هاااک ؽاااَد خاااَددار   ٌیاااذ ٍ ثااایي  ااابر  

 فعبلیت ثِ اعتزاحت ثپزداس ذ

 اس هَارِْ ثب َّا  خیلک گزم  ب عزد ثپزّیش ذ. -2

رص اان  اان ًواا  ٍ  اان عاازة را روب اات  ٌیااذ ٍ عااب   -3

 ٍ قَُْ  ن هقزف  ٌیذ.

 اس وقجبًیت ٍ اعتزط رٍحک ارتٌبة  ٌیذ. -4

اس هقااازف عااای بر ٍ هؾااازٍثبو الرلاااک خاااَددار       -5

  ٌیذ.

دارٍّااب  خااَد را در  زفااک  ااِ دارا  ثااز عغاات       -6

هخقاااَؿ حااابٍ  ًااابم دارٍ ٍ سهااابى هقااازف ثبؽاااذ    

 ً ْذار   ٌیذ.

ّویؾاااِ قااازؿ ًیتزٍگلیغااایز ي را ّوااازاُ داؽاااتِ   -7

دقیقااِ  11 ااب  5ثبؽاایذ ٍدر فااَرو احغاابط درد ّااز   

    وذد اعت بدُ  ٌیذ.

 

 

 ٍسى خَد را در حبلت ا ذُ ال ً ِ دار ذ. –8

ٌّ ااااابم حوااااابم  ااااازدى اس دٍػ گااااازفتي اس آة ثغااااایبر     -9

 گزم ٍ  ب عزد ثپزّیش ذ.

 ثزًبهِ هَاد غذا ک:

 هجبس:

گَؽاااات  –لجٌیاااابو  اااان عاااازة   –هیااااَُ ّااااب   –عااااجش جبو 

 هبّک ٍ هزغ –ع یذ 

 

 رص ن غذا ک هحذٍد ؽًَذُ :

عااااااز   –گَؽاااااات قزهااااااش   –عاااااایزاثک  – لااااااِ  بعااااااِ  

خیبرؽااااَر  –رٍغااااي ربهااااذ   – اااازُ  –خبهااااِ  – زدًااااک 

  بلجبط ٍ  خن هزغ –

 

 ٍرسػ ٍ  حزک اعت ،هبدر علاهتک



 

 

  



 
 

 

 درهبى:

 ولل قلجک ًیبس ثِ درهبى فَر  ٍ  ْبروک دارد.

 

     جااااَ ش ًیتزا ْااااب ٍ هاااازفیي رْاااات  غااااریي درد – 

در فااااَرو  –هیلااااک گاااازم   325 ااااب  161آعااااپز ي 

حغبعااااایت ثاااااِ آعاااااپز ي اس د پز اااااذاهَل اعااااات بدُ  

 هک ؽَد.

 

    ا غاااااایضى  زا ااااااکSPO2    درفااااااذ  92ثااااااب

 ح ظ ؽَد(

 

      ٍ  شر ااااا ّپاااابر ي ٍ ثتبثلَ زّااااب هیااااشاى هاااااز 

 هیز را  بّؼ هک دّذ

 

 

اس  جااااَ ش ثتااااب ثلَ زّااااب در فؾاااابر خااااَى  ااااب یي ٍ    َرااااِ :

   خَددار  ؽَد. ثزاد ربرد  

 

 : عز ف

درد  ااااب احغاااابط فؾاااابر هااااجْن در س ااااز اعااااتزًَم   رٌاااابغ       

عااایٌِ (  اااِ اغللااات ثاااِ فااا  ثااابسٍ  عااا  ٍ ؽااابًِ ّاااب اًتؾااابر    

 هیبثذ.

  ظبّزاو ثبلیٌک :  

درد عااااایٌِ  هوراااااي اعااااات ّوااااازاُ ثاااااب  ْاااااَ  ٍ اعااااات زاغ     

 ٍ عز ا ثبؽذ 

 دقیقِ طَل  ؾیذُ ٍ ثْجَد ًویبثذ  21ولا ن ثیؼ اس 

 ٌ ااااااک ً اااااااظ احغاااااابط عاااااااجرک در عااااااز اس دعااااااات دادى    

 َّؽیبر  ٍ فؾبر خَى  ب یي

  ؾخیـ :

عَسؽااااااک  -ؽااااااذ ذ فؾاااااابر   -ٍ ضگیْااااااب  درد:   گٌاااااا  

  یش ( 

ثاااااِ  – اااااٌ ظ وویاااااا  –وَاهااااال  ؾاااااذ ذ  ٌٌاااااذُ:   فعبلیااااات 

 لوظ ( – ؾت خَاثیذى 

خاااان ؽااااذى ثااااِ  –وَاهاااال  غااااریي دٌّااااذُ:   حز اااات ًراااازدى 

 ًیتزٍگلیغیز ي ( –رلَ 

 

 ر غ  فرتَرّب:

عاااابثقِ خاااابًَادگک ٍولا اااان ّواااازاُ ه اااال  عااااز  عااااجرک    

 عز  َْ  ٍ اعت زاغ ٍ  ٌ ک ً ظ

َ   -عاااي ثاااب     -عااای بر ّیپاااز لیپیااااذهک   -هقااازف  ٌجاااب 

عااااالای ثاااااب     -د بثااااات ؽااااایز ي فؾااااابر خاااااَى ثاااااب    

 َّهَعیغتئیي ٍ رٌظ هذ ز

 

EKG      هوراااي اعااات ًؾاااابى دٌّاااذُ ا غااااروک  اااب آر توااااک

 ثبؽذ

 

 هوري اعت آًش وْب  قلجک ثب  رفتِ ثبؽذ MIدر 

 

 

 

 


