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ره های چشمینحوه استفاده صحیح از قط  

 بتدا دستهاي خود را با آب گرم و صابون خوب بشویید و خشكا 

د. كنی  

و  اگر خود شما قطره را به داخل چشمتان مي ریزید، دراز بکشید

دنماییاز یك آینه استفاده   

دبا هر دو چشم خود به سقف نگاه كنی  

دست  با یك دست پلك پاییني خود را به سمت پایین بکشید و با

قطره یا  دیگر كه روي پیشاني خود گذاشته اید، قطره را نگه دارید

نوک پماد یا  پماد را درون پلك پاییني خود بریزید و مراقب باشید

دقطره با چشمتان تماس پیدا نکن  

 ر پلك بزنید و سپس اضافه پماد یا قطره را بابه آرامي چند با

ددستمالي تمیز از گوشه چشم خود پاک كنی  

 فادهاگر طبق دستور پزشك مي بایست از قطره و پماد با هم است

دكنی كنید، ابتدا قطره را بچکانید و پس از مدتي از پماد استفاده  

 اگر بیش از یك قطره چشمي براي شما تجویز شده است ، یك

به  دقیقه اي را بین هر بار قطره ریختن رعایت كنید 5-6فاصله 

استفاده  دستور پزشك خود در مورد تعداد قطره ها و تعداد دفعات

ده نماییاز قطره و پماد توج  

پس از  هرگز بدون نسخه پزشك از داروهاي چشمي استفاده نکنید،

حداكثر مدت  چشمي ،باز شدن درب قطره ها و پمادهاي استریل 

. زمان مناسب براي مصرف آنها یك ماه است  

 

 

 

 

فواصل 

 مصرف

 دارو زمان مصرف

ساعت یك  1هر 

 قطره
روز عمل يا يك 

 روز بعذ
 

 

 

بتا متازون 

پركورد  یا

 یا

 دگزامتازون

 

ساعت یك  0هر 

 قطره
 پس از سه روز

ساعت یك  5هر 

 قطره
 پس از یك هفته

ساعت یك  4هر 

 قطره
 پس از یك هفته

ساعت  21هر 

 یك قطره
 پس از یك هفته

 پس از یك هفته شبي یك بار

 پس از یك هفته قطع مي شود

 

 نکته:

  انتخاب نوع دارو، فواصل زماني و مدت زمان مصرف

   .به نظر پزشك دارد بستگي

  برخي از پزشکان عالوه بر قطره آنتي بیوتیك،آنتي

خوراكي را هم تجویز میکنند.داروي انتخابي  بیوتیك

سیپرو فلوكساسین میباشد كه مي بایستي  معموال قرص

 .ساعت مصرف شود 21هر  روز 6براي مدت 

 

 



 

چکاندن قطره، حداقل یك دقیقه چشم ها را ببندید و از پلك  بعد از

 . شدید خودداري كنید زدن هاي

  قطره ها را از شش صبح در چشم بچکانید وتا قبل از

صبح نیازي  5شب تا 21شب استفاده كنید .از 12 ساعت

 استفاده كنید نیست از قطره ها

 مثل  )طره ها معموال شامل یك قطره آنتي بیوتیكق

بتا متازون )ویك كورتون (یا افتاكوئیکس كلرامفنیکل

ه از همان روز مي باشد ك ) ،پركورد یا دگزامتازون

 .عمل یا یك روز پس از آن شروع مي شود

 

 

 دستورالعمل مصرف قطره ها

 دارو زمان مصرف فواصل مصرف

 

ساعت  0هر

 يك قطره

 

روز عمل يا يك روز 

 بعذ

 

 

 کلرامفنیکل

 افتاکوئیکس

 

 

 

ساعت  5هر

 يك قطره

 پس از سه روز

 

دوقطع ش  

 

 پس از يك هفته

 

 

 

 ستیکي قابل شستشو است، لذا روزانه با آب و لامحافظ پ

 شسته شود صابون

 چشم عمل شده  تایك هفته پس از عمل از دست زدن به

 كنید.مراقب ضربه هاي احتمالي به چشم باشید خودداري

  مطالعه، تماشاي تلویزیون و فعالیت هاي عادي زندگي

مانع است. تا لافعالیت شدید جسماني نباشد ب كه توام با

سمت چشم عمل شده، خم وراست  یك هفته از خوابیدن به

خودداري كنید.  ،زور زدن وحمل اجسام سنگینشدن

 انجام فعالیت شدید جسماني پس از جراحي كاتاراكت

 .عواقب جبران ناپذیري را به همراه دارد

  عمل به اندازه خود عمل اهمیت معاینات پس از

مراجعه به پزشك معالج در زمانهاي مقرر  دارد.بنابراین

 .را بسیار جدي بگیرید

 سیبي به چشم عمل شده وارد نمي سرما یا گرماي هوا آ

داروها را طبق دستور پزشك استفاده كنید و از  .كند

 خودداري نمایید استفاده خودسرانه آنها

  ،به محض ایجاد درد چشم، قرمزي، حساسیت به نور

ترشح چركي از چشم فورا به پزشك  كاهش دید و

جراح خود دسترسي  مراجعه كنید. در صورتي كه به

 .درمانگاه اورژانس چشم مراجعه كنیدنداشتید، به 

  دید شما در چند روز اول بعد از عمل جراحي ممکن

نباشد كه احتماال به علت ورم موقتي قرنیه و  است كامل

 . یا وجود بخیه ها است

 عد از جراحي آب مروارید، در صورتي كه شماره لنز ب

بهترین دید دور تعیین شده باشد، براي دید  شما بر اساس

 .خواهید داشت ك نیاز به عینك مطالعهنزدی

  كپسول عدسي ممکن است ماه ها یا سال ها بعد از عمل

باعث كاهش بینایي شود. این پدیده به سهولت  كدر شده و

 درمان مي شود و با لیزر به طور سرپایي

  در هر مراجعه به پزشك، داروها را با خودتان ببرید و

 به خاطر بسپارید یا نام آن ها را

  بهتر است قطره چشمي توسط فرد دیگري در چشم شما

 شود چکانده

  در هنگام چکاندن قطره چشمي نباید نوک قطره چکان با

در صورتي  . قرنیه، مژه ها یا پلك تماس پیدا كند سطح

كه بیش از یك نوع قطره استفاده مي كنید، قطره دوم 

 دقیقه بعد از قطره اول ریخته شود 5 حداقل

  آب مروارید

آب مرواريذ عبارت است از كذر شذن عذسی چشم كه بصورت 

شفاف است. ماننذ پنجره ای كه بخار آب آنرا تار كرده  طبیعی

نیس باعث تاری ديذه میشود. عقايذ غلطی درباره  باشذ، آب مرواريذ

 فت كه آب مرواريذاما بايذ گ آب مرواريذ وجود دارد،

 سبب كوري قابل برگشت نمي شود 

 پرده اي بر روي چشم نیست 

 بر اثر استفاده بیش از حد از چشم بوجود نمي آید 

 سرطان نیست  

 از یك چشم به چشم دیگر سرایت نمي كند 

 ئم و نشانه های آب مرواريذلاع 

 تیرگي یا تاري دیدافزایش مشکل دید در شب عبارتند از 

 و روشنایي زننده حساسیت به نور  

  در اطراف نور «هاله»دیدن 

 تغییرات مکرر نمره عینك یا لنز طبي 

 كمرنگ شدن یا زرد شدن رنگها  

 دوبیني در یك چشم 

 مراقبت های بعد از عمل جراحی كاتاراكت

  .پس از عمل جراحي به پانسمان چشم دست نزنید

پانسمان اولیه همان روز عمل یا یك روز پس  برداشتن

 صورت مي گیرد از عمل توسط پزشك

  ،چند روز اول بعد از عمل جراحي با كوچك ترین فشار

است باز شود. بنابراین محافظ پالستیکي را  زخم ممکن

 چشم داشته باشید به خصوص هنگام خواب به

 پنج روز پس از عمل از آب زدن به صورت و جشمها  تا

خودداري كنید .پنج روز بعد از جراحي آب  تحمامواس

مانع است. براي لااستحمام ب مروارید بدون عارضه،

شامپوي بچه ارجح  نماز تیمم كنید.براي حمام استفاده از

 است

 دن در هنگام نماز خودداري كنید یك هفته از سجده كر تا

 با دست به پیشاني نزدیك كنید و مهر را



 


