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 ثیوبضی، پیكطفت ضًٍس وطزى وٌس علاین، ترفیف :اظ عجبضتٌس زضهبى ولی اّساف

 عفًَت اگط اهب اؾت، وبفی هعوَلاً هٌعل زض زضهبى عَاضض ثطٍظ اظ جلَگیطی ٍ

 ضطٍضی ثیوبضؾتبى زض وطزى ثؿتطی زاضز اهىبى قًَس ثستط علاین یب زّس ضخ

 .ثبقس
 هَاز ٍ ؾیگبض زٍز هعطض زض گطفتي لطاض اظ :زاضز ظیبزی اّویت ؾیگبض تطن. 1

 .قَز اجتٌبة ثبیس ًیع تحطیىىٌٌسُ

 ووه وٌٌسُ اؾت هوىي ًیع هٌعل زض فیلتطزاض هغجَع تَْیِ ؾیؿتن . ًصت2

 .ثبقس

 ثِ ًبیػّْب ترلیِ آة، ثربض اؾتٌكبق ثب هیتَاى ضا ًبیػّْب ؾلاهت ٍضعیت. 3

 ثركیس ثْجَز ؾیٌِ لفؿِ هرصَل فیعیَتطاپی ٍ ثسى، ٍضعیت تغییط ووه

 ٍ )پٌَهَوه ثبوتطی اظ ًبقی شاتبلطیِ اظ پیكگیطی ثطای( پٌَهٍَاوؽ ٍاوؿي. 4

 آًفلَاًعا ٍاوؿي ثبض یه ؾبلاًِ

 .ثبقس زاقتِ ٍجَز اوؿیػى ثِ ًیبظ اؾت هوىي ثیوبضی پیكطفت . ثب5

 داريَا
 اهتحبى زضهبى ایي اٍل .هیكًَس تجَیع ًبیػُ گكبزوٌٌسُ زاضٍّبی. 1

 تب هیكَز تٌظین عَضی زاضٍ آى،زٍظ ثِ پبؾد اضظیبثی اظ پؽ ٍ هیكَز

 . ثطؾٌس حسالل ثِ جبًجی احطات

 عفًَت ثطای . آًتی ثیَتیىْب2

 ؾَزهٌس اؾت هوىي وَضتیىَاؾتطٍییسّب هصطف ثیوبضاى، اظ ثعضی . زض3

 ثبقس.

 ایي اهب قَز، تَصیِ افؿطزگی یب اضغطاة ثطای زاضٍّبیی زاضز . اهىبى4

 تحت حس اظ ظیبزُ ًجبیس ثیوبض ظیطا قًَس هصطف احتیبط ثب ثبیس زاضٍّب

 گیطز. لطاض زاضٍّب ایي ذَاة آٍضی ٍ آضاهجرف احطات

 زاضز.  ٍجَز آى ووجَز وِ هَاضزی زض آًتی تطیپؿیي تجَیع. 5

 

 

 خطر دَىذٌ افسایش عًامل

وِ ثعضگؿبلاًی ذصَل ثِ( ؾیگبض زٍز هعطض زض گطفتي لطاض 

 )هیىكیسًس ؾیگبض آًْب ٍالسیي

ظًسگی اٍایل زض ٍیطٍؾی شاتبلطیِ ثطٍظ 

ِضیَی ٍ تٌفؿی ثیوبضیْبی یب آلطغی، ذبًَازگی ؾبثم 

وكیسى ؾیگبض 

پیطی 

 تشخیص

 ثطضؾی ذَى، آظهبیف :ثبقٌس ظیط هَاضز قبهل تكریصی آظهبیكبت زاضز اهىبى

 ؾیٌِ لفؿِ عىؽ ٍ اؾىي ؾیتی ضیِ، وبض

 اوتظار:  مًرد عًاقب
 اظعفًَتْب ٍ زاز وبّف ضا علاین هیتَاى زضهبى ثب اهب .ضیِ وبض تسضیجی وبّف

 ثبضتطی پط ٍ فعبل ظًسگی تب وطز ذَاّس ووه قوب ثِ زضهبى .وطز پیكگیطی

 ثبقیس زاقتِ

 ذَة پیف آگْی زاضز اهىبى جَاًتط ثیوبضاى زض .اؾت هتغیط وبهلاً عوط عَل

 اگط ذصَل ثِ اؾت، ثستط پیف آگْی هؿي تط ثیوبضاى زض وِ حبلی زض ثبقس،

 ثیوبضاًی ّوچٌیي .ثبقس زاقتِ ٍجَز ضطثبى قسى تٌس هخل زیگطی هكىلات

 .اؾت ووتط عوطقبى عَل هیىٌٌس ظًسگی وَّؿتبًی هٌبعك زض وِ

 

 احتمالی عًارض
 افؿطزگی یب ٍ اضغطاة هىطض؛ عفًَتْبی

 زض وِ للجی هٌظَض( ضیَی للت ضیَی، ذَى پطفكبضی :اظ عجبضتٌس عَاضض ؾبیط

 حبًَیِ، )پطذًَی( ؾیتوی پلی ،)اؾت قسُ هكىل زچبض ذَز ضیِ هكىل احط

 تٌفؿی ًبضؾبیی ٍ ضیِ، زض ّبیی حفطُ تكىیل

 

 :مسمه ریًی اوسذاد بیماری

 هجبضی هعهي اًؿساز ثطای وِ اؾت اصغلاحی هعهي ضیَی اًؿساز ثیوبضی

 وبض ثِ اذتلالات ایي اظ تطویجی یب هعهي ثطًٍكیت آهفیعم، اظ ًبقی َّایی

 .هیطٍز

 حبل زض هطتجبً ی ثیوبض ایي ثطٍظ  . ؾت ا آهفیعم ٍ ثطًٍكیت قبهل تطویت غبلجبً،

 هیكًَس ثیوبضی ایي زچبض ظًبى اظ ثیكتط هطزاى .اؾت افعایف

 شایع علایم . 

 ذلظ  هعوَلاً وِ لغبضی ؾطفِ حولات یب هىطض ؾطفِ :ثطًٍكیت

 .زاضاؾت

هیكَز افعٍزُ آى قست ثط ؾبل چٌسیي عی وِ ًفؽ تٌگی :ًفؽ تٌگی. 

ضًگ .وطز ذبضد ضا آى هیتَاى ؾرتی ثِ ٍ اؾت ضرین وِ ذلغی ٍجَز 

 .اؾت هتغیط ًِ، یب ثبقس زاقتِ ٍجَز عفًَت وِ ایي ثطحؿت ذلظ ذصَصیبت ٍ

ًساضز ٍجَز علاهتی اٍلیِ هطاحل زض غبلجبً :آهفیعم. 

ًبیػّبی ّبی لَلِ یب ّب ضیِ زض هىطض عفًَتْبی ثطٍظ گبّی 

ون حس زض ؾطفِ یب ذؽ ذؽ 

ون ذیلی حس زض ذلظ 

ٍظى وبّف 

 علل
ووجَز اظ ًبقی ًبیػّبی تحطیه ٍ التْبة علت ثِ ضیِ ّب ثِ آؾیت 

 )اضحی آهفیعم یه( آًتی تطیپؿیي

ٍیطٍؾی عفًَت 

ِْآتكٌكبًبى هَضز زض هخلاً( تحطیه وٌٌسُ هَاز ثب قغلی هَاج( 

وكیسى ؾیگبض 

َّا آلَزگی 
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 ثرصَل عفًَت، ًَع ّط ثِ هجتلا یب ذَضزُ ؾطهب افطاز اظ 

 .ثگیطیس فبصلِ یتٌفؿ عفًَت

 هی ظیطا وٌیس، اجتٌبة ظیبز ؾطهبی ٍ گطهب زض گطفتي لطاض اظ 

 .قوبگطزز ًفؽ تٌگی ٍ ذلظ افعایف ثبعج تَاًس

 هٌبؾت ظهبى زض ٍ صحیح ضٍـ ثِ ضا ذَز ّبی اؾپطی 

 . وٌیس اؾتفبزُ

 يرزشی تىفس
 ثطذی  .ثؿتِ ووی ّبی لت ثب تٌفؽ :اظ اؾت عجبضت ٍضظـ اٍلیي

 زازى ثیطٍى زض هكىلاتی زاضای COPD ثِ هجتلا ثیوبضاى اظ

 ثِ تَاًس ًوی ضیِ ٍ قَز هی ظیبز ضیِ زض َّا لصا .ثبقٌس هی ًفؽ

 ایي تٌظین ثِ ووه ثؿتِ ّبی لت ثب تٌفؽ .قَز هٌجؿظ ذَثی

 زم یه ٍ ثٌكیٌیس جب یه زض ضاحت وبض ثطای ایي .وٌس هی هكىل

 ثبظزم ٍ ثجٌسیس ضا ذَز ّبی لت .ثىكیس ثیٌی، عطیك اظ عویك

 .)ثبقس ثبظ همساضی ظزى ؾَت هبًٌس زضؾت ثبیس ّب لت( وٌیس

 ِثبظزم ؾِ ظهبى ثبیس ثلىِ ًىٌیس، ذبلی ّب ضیِ اظ فكبض ثب ضا َّا :تَج 

 زاضیس، ثِ ًفؽ تٌگی وِ ٌّگبهی ضٍـ ایي .ثبقس زم ظهبى ثطاثط

 .وٌیس تٌظین ضا ذَز تٌفؽ وطز ذَاّس ووه قوب

 ووه ثِ ضٍـ ایي. ثبقس هی زیبفطاگن تٌفؽ ٍضظـ ٍضظـ، زٍهیي 

 اظ ٌّگبم تٌفؽ زض افطاز ثٌبثطایي وٌس، هی زیبفطاگوی عضلِ تمَیت

 .وطز ذَاٌّس اؾتفبزُ ووتطی اًطغی

 ذن  ضا ذَز ظاًَّبی ٍ ثىكیس زضاظ پكت ثِ ٍضظـ، ایي اًجبم ثطای

 ضا زیگط زؾت ٍ ؾیٌِ لفؿِ ثبلای ثط ضا ذَز زؾت یه. وٌیس

 .ثگصاضیس ذَز قىن ثطضٍی

 ٍاظ زاضیس ًگِ ضا ذَز ؾیٌِ لفؿِ وٌیس، هی ثبظزم ٍ زم وِ ٌّگبهی 

 11تب 5 هست ثبیس ضا ٍضظـ ایي. وٌیس اؾتفبزُ تٌفؽ ثطای هعسُ

 .زّیس اًجبم ضٍظ زض ثبض ؾِ ٍ زلیمِ

 َا تًصیٍ

 

 ثِ حتی ٍ وٌیس پطّیع ؾیگبض هخل تٌفؽ هحطن هَاز اظ 

 .ًكَیس ّؿتٌس،ٍاضز ؾیگبض زٍز ثِ آلَز وِ هحیظ ّبیی

 زض ذصَصبً ؾطثؿتِ ٍ قلَغ ّبی هحیظ زض گطفتي لطاض اظ 

 .وٌیس پطّیع زاضز ثبلای قیَع آًفَلاًعا وِ فصلْبی 

 آًفَلاًعا ٍاوؿي تعضیك هَضز زض ذَز پعقه ثب پبییع اٍل زض 

 . وٌیس هكَضت           

 قَز، ًوی ثطعطف اؾپطی ثب قوب ًفؽ تٌگی وِ صَضتی زض 

 وٌیس هطاجعِ زضهبًی هطوع ثِ اٍلیي

 .وٌیس هصطف پطپطٍتئیي ٍ پطوبلطی غصایی هَاز 

غصای  حجن ٍلی ُ زاز افعایف ضا ذَز غصای ّبی ٍعسُ تعساز 

 .زّیس وبّف ٍعسُ ّط زض ضا هصطف

 .ًىٌیس هصطف ) غیط ٍ ثبزهجبى ولن، (ًفبخ غصاّبی 

 .ثٌَقیس ثیكتط هبیعبت 

 ، ة گطٍُ ّبی ٍیتبهیي اظ ؾطقبض قوب غصایی ضغین 

 .ثبقس فَلیه اؾیس ٍ آ ث، وب، ٍیتبهیٌْبی

 اؾتطاحت ؾبعبت .ثبقیس زاقتِ وبفی اؾتطاحت ٍ ذَاة 

 وٌیس تٌظین ضا ضٍظاًِ ذَز

 .وٌیس زٍض ذَز اظ ضا ظا اؾتطؼ عَاهل ولیِ 

 .ثبقس زاقتِ هٌبؾت تَْیِ قوب اتبق اؾت لاظم 

 .ًىٌیس اؾتفبز ّب آضاهجرف ٍ ّب هرسض اظ 

 .وٌیس ٍضظـ آظاز َّای زض ضٍظاًِ 

 .وٌیس اؾتفبز ؾطز ثرَض اظ هحیظ ضعَثت حفظ ثطای 

 .وٌیس اؾتفبزُ َّا ُ وٌٌس تصفیِ اظ گطم َّای زض 

 ٍ صَضت هبؾه اظ گیطیس هی لطاض ؾطز هحیظ زض چٌبًچِ 

 .وٌیس اؾتفبزُ قبلگطزى


