
 داروها

ٍ ٍرم  بزاي کاّص تجوغ هایغ در بذى )دیَرتیکْا(دارٍّاي ادرارآٍر 

فَرسوایذ  ) ، ّیذرٍکلزتیاسیذH فزٍسهایذ ،اسپیزیٌَالکتَى ،تزیاهتزى(

 هصزف ضَد باػث دفغ پتاسین هیطَد بایذ غذاّاي غٌي اس پتاسین

هیطَد در  باػث ًگْذاري پتاسین ٍ هٌیشین H اسپیزیٌَالکتَى ،تزیاهتزى

 ضَد صَرت هصزف غذاّاي حاٍي پتاسین با احتیاط هصزف

لبٌیات  ّیذرٍکلزتیاسیذ باػث ًگْذاري کلسین هیطَد در صَرت هصزف

 هحذٍد ضَد

 تیک ّا بي اضتْایي ،تطٌگي ،خطکي دّاى،تَْعاس ػَارض دیَر

 ٍاستفزاؽ ،اسْال ،یبَست

 :بزاي تقَیت ٍ تٌظین ظزباى قلب .قبل اس)دیگَکسیي (دیژیتال ّا 

 هصزف ایي دارٍّا ًبط

. )،ًیتزٍکاًتیي  ّیذراالشیي ، پزاسٍسیي( داروهاي گشادكننده عروق

خَى را بِ درٍى ایي  بزاي بزداضتي بار اس دٍش قلبي کِ بایذ ایي کار

استفادُ اس ایي دارٍّا فطار حتوا  رگْا پوپ کٌذ اًجام هیگیزد . قبل اس

بي اضتْایي. ،تطٌگي ،خطکي  کٌتزل ضَد ػَارض ایي دارٍّا

 ،یبَست،احساس طؼن ًاهطبَع دّاى،تَْع ٍاستفزاؽ ،اسْال

 فؼالیت

باالتز  یِ، استزاحت در تخت بِ حالتي کِ قسوت باالي بذىدر هزاحل اٍل

فؼالیت بذًي  اس سایز ًقاط بذى قزار گیزد اّویتي بِ حذ دارٍ دارد. اس

بیواري تحت کٌتزل در  غیزظزٍري(هثل باالزفتي اس راُ پلِ) تا سهاًي کِ

صَرت آّستِ ٍ هَسٍى ٍ  ًیاهذُ است خَدداري کٌیذ .(پیادُ رٍي بِ

 ) ضٌا ،دٍچزخِ سَاري هفیذ است با هطَرت پشضک هاًٌذین لاٍرسش ه

  . مصرف الکل. الکل باعث کاهش کار قلب ميشود -

 مصرف بعضي از داروها، از جمله داروهاي مسدودکننده بتا –

  آدرنرژيک

  چاقي - . همراه هستند لاعفونتهايي که با تب با –

 سيگار کشيدن - رژيم پرچرب و پرنمک –

  پیطگیزي

ي هستيد که منجر به نارسايي قلب ميشود، به اگر دچار بيماري

کنيد و برنامه درماني مربوطه را به دقت اجرا  پزشک مراجعه

اي را نيز رعايت کرده،  تغذيه کرده و بدان پايبند باشيد .دستورات

توجه داشته باشيد که  .کشيدن سيگار و نوشيدن الكل را متوقف کنيد

 .رگونه عفونتي باعث بدتر شدن بيماري ميشوده

  عوارض احتمالی

  ها جمع شدن مايع در ريه -

 شوک  هاي ضربان قلب نامنظمي -

 غش –

 ترومبوآمبولي-

 تشخیص

اندازه گيري سطح سرمي –اکو کارديوگرافي  –نوار قلب  
گرافي ساده قفسه سينه،  -(پتاسيم ،سديم ،منيزيم ( الکتروليت ها

 اکسيژن خون اندازه گيري سطح

  درمان

 هدف از درمان عبارت است بهبود کار پمپ کردن قلب، که
 معموالً به کمک دارو، استراحت، و ساير اقدامات حمايتي انجام

 حسب علت بيماري، ممکن است جراحي روي گاهي بر - . ميگيرد

ديواره  )شکم آوردن)هاي قلب، سرخرگهاي قلب، يا آنوريسم دريچه

پيوند قلب در موارد شديدي که به درمان  - . بطن قلب انجام شود

 نميدهند دارويي پاسخ

 تعریف بیماري

 نارسايي احتقاني قلب زماني اتفاق مي افتد که به علت اختالل
دست  داري از ظرفيت پمپ کردن کامل خود را ازعملکرد قلب مق

احتياجات  ميدهد.و قادر به تامين جريان خون کافي براي برآوردن
 . اعضاءو بافت هاي بدن نيست

  ئم شایعلاع

درازکشيدن  فتنگي نفس، به خصوص هنگام فعاليت يا موقع صا –

  روي تخت

 تند يا نامنظم شدن ضربان قلب  –

  بزرگ شدن قلب–

  برجسته شدن سياهرگهاي گردن  -

  خستگي، ضعف يا غش –

 )خلطدار لامعمو)سرفه  -

تورم  - تيرگي شعور–گيجي –سبکي سر -کاهش فشار خون  - 

کاهش  آسيت–استفراغ –تهوع -بزرگ شدن کبد - شکم، پا و مچ پا

 ل روز و شب ادراريدفع ادرار در طو

  ػلل

ها، مثل  بيماري شديد ريه - حمله قلبي؛ بيماري سرخرگهاي قلب -

  آمفيرم

  )بيماري عضله قلب)کارديوميوپاتي -

 اي قلب رخ عفونتهايي که به عنوان عارضه يک بيماري زمينه -

  . ميدهند

  هاي قلب چهبيماري دري –

  ندرتاً تومور قلب –

  هاي ضربان قلب نامنظمي– لافشار خون با -

 کمخوني شديد - بيماري مادرزادي قلب - پرکاري تيروئيد -



 

 

 

 CHF نارسایی احتقانی قلب

سَپزٍایشرآهَسش سلاهت) ضْیي  تهیه کننذه:

  بالٌذُ ارضذ پزستاري(
 سیوا قائوي ) هتخصص قلب ٍ ػزٍق( تاییذ کٌٌذُ: دکتز 

 3645بْار

 435کذ

46657883444 

 3537داخلي

 آموزش به بيمار و خانواده–زهرا فتوکيان :هٌبغ: 

 مصرف گوشت قرمز و لبنيات پرچرب ،روغن هاو چربي هاي

روغن  اشباع شده گياهي مثل روغن نارگيل محدود ودر عوض از

 زيتون استفاده شود

 ذا ضَدپَست هزؽ ٍ طیَر قبل اس پختي ج

 سردُ در ّفتِ استفادُ ًطَد 5اس تخن هزؽ بیص اس 

استفادُ ضَد  اس هیَُ ّا ،سبشیجات ٍ غذاّاي در یایي سزضار اس پتاسین 

بزگ ّاي سبش ،سیب  اًبِ ،هَس ،طالبي ،َّیج ،خزها ،سبشیجات داراي)

 ) سهیٌي ٍ هاّي قشل آال

کیلَ گزم  5/1 رٍساًِ خَد را ٍسى کٌیذ در صَرت افشایص ٍسى بیص اس

 در ّفتِ بِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ

بیواري ٍ  آٍیشي ّوزاُ خَد داضتِ باضیذ کِ ًَع دستبٌذ یا گزدى -

 باضذ دارٍّایي کِ دریافت هیکٌیذ رٍي آى ًَضتِ ضذُ

 

 

 

 فعاليت

در طي روز از  نگه داريد لاهنگام استراحت پاهاي خود را با

اگر تنگي نفس شما را پس از به  جوراب ضد آمبولي استفاده کنيد

يک ساعت قبل از خواب پاهاي خود را  خواب رفتن بيدار مي کند

 نگه داريد لابا

 حين و بعد از انجام ورزش نبض خود را کنترل کنيد در–قبل 

 دقيقه بعد از انجام ورزش تعداد ضربان 5صورتيکه در عرض 

  ضربه در دقيقه بود استراحت کنيد 344از  قلب بيش

 در معرض هواي خيلي سرد وخيلي گرم قرار نگيريد

 رژيم غذايی

قلب  آل برسانيد تا از فشار روي سعي کنيد وزن خود به حد ايده 

 .کاسته شود 

داراي مقادير زياي فيبر  رژيم غذايي بايد کم نمک، کم چرب، و

  .غذايي باشد

صوص غذاهاي منجمد ،کنسرو ها بخ از مصرف غذاهاي آماده

 . ،سس ها خودداري شود

 مصرف مايعات محدود شود .به هيچ عنوان الکل ننوشيد 


