
 

 آموسش و خود مزاقبتی در واریکوسل

ٍاریکَسل اتسبع ٍ پیچ خَردگی غیزطجیؼی ضجکِ ی ٍریذی 

 )سیبّزگی(ثبلای ثیضِ است.

ٍاریکَسل ضبیغ تزیي ػلت قبثل اصلاح ًبثبرٍری است کِ 

رضذ ثیضِ ّب ٍ در ًْبیت کَچک ضذى ػذم هیتَاًذ ثبػج 

حزکت ثیضِ گزدد.ّوچٌیي ثب احز ثز اسپزم ّب ثبػج کبّص 

ٍ تؼذاد آًْب ٍ تغییز ضکل ظبّزی اًْب خَاّذ ضذ.ٍاریکَسل 

ثِ طَر هستقین احزی ثز تَاًبیی جٌسی یب ایجبد اًشال 

 سٍدرس ًذارد.

 علایم واریکوسل:

رگْبی ثشرگ ضذُ ٍ پیچ خَرد در کیسِ ثیضِ ٍرم ٍ 

 ثزآهذگی ّبی درٍى کیسِ ثیضِ کِ الجتِ دردًبک ًیستٌذ.

ثیضِ کِ هوکي است ثب ًطستي ، پب درد در ًبحیِ ی کیسِ 

ضذى ٍ سبیز کططْبی فیشیکی افشایص یبفتِ در رٍس ضذیذ 

 تز ضًَذ ٍ سهبًی کِ ثِ پطت دراس هیکطذ ثْتز هیطَد.

 سبلگی است. 51تب51ثیطتزیي اثتلا در سي ثیي 

 تشخیص واریکوسل :

ثِ ایي خَد آسهبیی کِ در آى خَد فزد صَرت خَد ثِ-5

ثِ ایي صَرت است کِ ایي ٍریذّب ثِ ذ دست هیشً یآسهبی

ی دٍ اًگطت اضبرُ ٍضست لوس هیطَد ٍ هکبى آى  ٍسیلِ

ثبلتز اس خَد ثیصِ ٍ قزار دادى کیسِ ثیضِ ثیي دٍ اًگطت 

حتوب در حبلت ایستبدُ است.در ایي حبلت کیسِ ضجیِ کیسِ 

پزاس کزم لوس هیطَد ٍ در هَارد ضذیذ حتی ثِ صَرت 

 ظبّزی دیذُ هیطَد.

َگزافی کِ یک رٍش هطئي در تطخیص ٍاریکَسل سًَ-5

 است.

 

 درجه بنذی واریکوسل:

 درجِ یک:ٍریذّب در حبلت ایستبدُ قبثل هطبّذُ اًذ.

 درجِ دٍم:ٍریذّب در حبلت ایستبدُ قبثل لوس هیجبضٌذ.

 درجْسَم:ٍریذّب ٌّگبم سٍر سدى قبثل لوس ّستٌذ.

 

 پیص اگاهی بیماری:

ی در هزداى هیجبضذ.ثِ ایي ایي ثیوبری یکی اس دلایل ػقیو

درجِ کوتز اس دهبی ثذى  3صَرت کِ دهبی ثیضِ ثبیذ حذٍد

ٍثِ ػلت گطبد ضذى ػزٍق آى هحل سججگزم ضذى  ثبضذ

کیسِ ثیضِ ٍ تحلیلزفتٌآى هیطَد ٍ اس قَام ٍ اًذاسُ آى 

کبستِ هیطَد.ّوچٌیي ثبػج تحزک ٍ کبّص تؼذاد ٍ 

 افشایص هزگ اسپزم ّب هیطَد.

کبّص رضذ ثیضِ ردد ّوچٌیي ثب احز ثز اسپزم  هیتَاًذ ثبػج

 کبّص حزکت ٍ تؼذاد آى خَاّذ ضذ.

 

 درمان واریکوسل:

ثسیبری اس ثیوبراى سهبًی کِ تطخیص ٍاریکَسل ثزای آًْب 

گذاضتِ هیطَد ًگزاى هیطًَذ.ثبیذ خبطز ًطلاًن کٌین کِ 

ٍاریکَسل یک ثیوبری خَش خین است اهب درهبى دارٍیی 

 راُ درهبى آى ػول جزاحی است.ًذارد ٍ تٌْب 

تصوین گیزی ثزای ػول ثستگی ثِ فبکتَرّبی گًَبگَى 

هبًٌذ ضذت ٍاریکَسل ٍ سي ثیوبر ٍ ٍضؼیت ثبرٍری)تبّل 

 داضتي ٍ یب ًذاضتي فزسًذ(دارد.

جزاحی ثِ ایي صَرت است کِ ثبلاتز اس ًبحیِ تٌبسلی ثزش 

ریج ذقطغ هیکٌٌذ ٍ ٍریذ ٍاریسی ثِ ت هیذٌّذ ٍ اى ٍریذ را

 6تحلیل رفتِ ٍ ٍاریکَسل ثِ تذریج اس ثیي هیزٍد.)در هذت 

 هبُ(

 

 مزاقبت قبل عمل:

پس اس تصوین گیزی ثزای ػول اًجبهآسهبیطبت رٍتیي خَى 

ٍثزرسی اسپزم، هَّبی ًبحیِ ضت قجل یب صجح قجل ػول 

 تزاضیذُ ضَد.

ضت قجل اس ثیوبری چیشی ًخَرد.ػول  55اس سبػت 

کِ لجستِ ثِ ضزایط ثیوبر ٍ. صلاح  ثیَْضی ػوَهی یب ًخبػی

 دیذ پشضک ثیَْضی است اًجبم هیگزدد.

 63تب  33هذت سهبى ػول ثستِ ثِ فبکتَرّبی گًَبکَى 

 دقیقِ  ثِ طَل هی اًجبهذ.

 مزاقبت بعذ عمل:



فؼبلیت:حذٍد چٌذ سبػت ثؼذ اس ػول هی تَاًیذ رٍی تخت 

ٍ سپس ثٌطیٌذ ٍ پبّبی خَد را اس لجِ ی تخت اٍیشاى کٌیذ 

سبػت ثؼذ ػول  88 راُ ثزٍیذ ٍلی ثْتز است تب ثب کوک

فؼبلیتْبی هحذٍد داضتِ ثبضیذ ٍ فقط در هَارد ضزٍری هخلا 

ثزای رفتي ثِ دستطَیی اس جبی خَد حزکت کٌیذ.ثْتز است 

 ثِ هذت یک ّفتِ فؼبلیت جٌسی ًذاضتِ ثبضیذ.

سبػت ثؼذ اس ػول هیتَاًیذ ثتذریج  8حذٍد :رصیم غذایی

هبیؼبت استفبدُ کٌیذچٌبًچِ ثیَْضی ػوَهی ضذُ ثبضذ 

 ثْتز است غذاّبی هؼوَلی را اس رٍس ثؼذ ضزٍع کٌیذ.

اگز هطکل خبصی ًذاضتِ ثبضیذ صجح رٍس ثؼذ طول بستزی:

 ػول تزخیص خَاّذ ضذ.

اس یک ّفتِ :پس اس چه مذت میتوانیذ به سز کار بزویذ

ثزگزدیذ طی  پس اس ػول هیتَاى ثِ کبرّب ٍ فؼبلیتْبی ػبدی

ّفتِ ی اٍل ثؼذ اس ػول ثبیذ اس اًجبم کبرّبی سٌگیي  5

خَدداری ًوَد ٍلی پس اس آى ٍرسش ٍ فؼبلیتْبی سٌگیي 

 هَجت ػَد ٍاریکَسل ًویطَد ٍ ثلاهبًغ است.

 

 تعویض پانسمان بعذ اس عمل جزاحی:

پبًسوبى ضوب قجل اس تزخیص اس ثیوبرستبى تؼَیض هیطَد 

ذ آى ثزداضتِ هیطَد ٍ اگز تزضحبت ایي پبًسوبى دٍ رٍس ثؼ

 ًذاضتِ ثبضذ دیگز ًیبسی ثِ پبًسوبى ًیست.

سهبًی کِ هحل سخن تزضح ًذاضتِ ثبضذ، دٍ رٍس ثؼذ ػول 

 هیتَاًیذ ثِ حوبم ثزٍیذ.

 :سمان کشیذن بخیه

رٍس ثؼذ هیتَاى ثخیِ ّب را  53تب 7ثستِ ثِ ًظز پشضک

 کطیذ.

 داروهای پس اس تزخیص:

َتیک تَسط پشضک تجَیش ثیتثستِ ثِ ًیبس ثِ هسکي ٍ اًتی 

 هیگزدد.

م سیز پس اس عمل به مزاکش درمانی در صورت بزوس علای

 :مزاجعه کنیذ

 درجِ 38تت ثبلای 

 خًَزیشی ٍ تزضحبت سیبد اس هحل ػول

 تَرم ٍ التْبة در ًبحیِ ػول یب ثیضِ ّب
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